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EXILIS 
Exilis uses Radio Frequency and Thermal  
Energy  to  “iron” wrinkles,  tighten  skin  and  “melt” 
small    pockets  of  fat.    The  treatment  is  non‐
invasive, which means we won’t  cut  or  poke  you 
during treatment.    Exilis generates a deep heating 
sensation which usually lasts between 30 & 45 min‐
utes per area. 
 
Most  clients  attain  impressive  results  in  4  to  6 
treatments scheduled every 7 to 14 days,  
depending  on  the  work  zone.  It  is  important  to 
keep  your  appointments  at  the  appropriate  inter‐
vals, since delaying a treatment session more than 
2 weeks could negatively affect your final outcome. 
 
Results  should  last  as  long  as  you  remain  at  your 
current weight.  Gravity will be significantly slowed 
down, but  it’s a  force that cannot   be   stopped  in‐
definitely on  this planet. Exilis’  skin  tightening has 
been effective on folks in their 30’s to their 90’s.    
 
For best and  longest  lasting  results, you should be 
within  10  pounds  of  your  target weight  for  body 
contouring. Drink at least 6 cups of water each day 
for 3 days prior to & following each treatment ses‐
sion.  Also walk or engage in moderate exercise for 
30 minutes daily during your treatment program. 

 
Logon to capmedgrp.com for specials & other info. 

Prices may change 
ask for current $. 

Initial Consults 
are Free.   


